PHAN 1- GIOI THIEU VE THU'C PON DANH CHO BENH XO COT BEN TEO CO’
(ALS)

1. Pon vi phat trién thwe don
Céng ty Ajinomoto Viét Nam va Cong ty Daiichi-Sankyo Viét Nam phdi hop phat trién “Bé Thwe don danh cho Bénh
xo cOt bén teo co”. Bd thye don d&m bao cung cap du nang lwong, can dbi dinh duwéng, ngon miéng va déc biét dap
(rng yéu cau nghiém ngat vé do cirng, dd ddc cla cac nguyén liéu va moén an sau khi ché bién phu hop véi kha nang
nhai va nuét han ché ctia bénh nhan, tr 6 déng gép vao viéc cham séc dinh duéng va sirc khde, nang cao chét
lwong cudc sbng clia cac bénh nhan xo cot bén teo co.
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“B6 Thwe don danh cho Bénh xo cét bén teo co” la mdt trong nhivng hoat ddng nham hién thwe hdéa Muc dich ton

tai ciia Céng ty Daiichi Sankyo Viét Nam va Céng ty Ajinomoto Viét Nam, bao gém:

- Muc dich t6n tai ciia Céng ty Daiichi Sankyo Viét Nam: “Gép phan nang cao chéat lwong cudc sdng trén toan
thé gioi”.

- Muc dich ton tai cia Céng ty Ajinomoto Viét Nam: ““Gop phan mang lai strc khde va hanh phuc cho ngudi
dan va xa hoi Viét Nam théng qua viéc cung cap nhirng sdn pham chét lwong va sang kién co gia tri”.

Trong do6, Céng ty Ajinomoto Viét Nam phu trach tryc tiép toan bd qua trinh nghién ctu, tw van chuyén gia va truc
tiép phat trién Bo thuwc don cho Bénh nhan xo cét bén teo co. Cong ty Daiichi-Sankyo Viét Nam phu trach déng tai
Bo thwc don Ién website dé gid¢i thiéu, chia sé v&i cac bénh nhan va gia dinh bénh nhan tham khao, ap dung va
cham so6c dinh dudng, strc khée cho nguwoi bénh.



2. Chuyén gia tw van phat trién Bd thwc don

Cong ty Ajinomoto Viét Nam da tw van va phéi hop véi cac chuyén gia dinh duwéng hang dau, giau kinh nghiém trong
linh ve phat trién thwe don danh cho cac bénh ly nhw bénh xo cdt bén teo co (ALS), bénh Iy khoé nuét ... dé tw van
va phdi hop trong sudt qua trinh phat trién Bo thwe don.

Céc chuyén gia da tw van cac tiéu chuan va ndi dung trong qua trinh phat trién B6 thwe don nhw sau:

(1) Tw van tiéu chuan nang lwong phu hop.

(2) Tw van tiéu chuan dinh duwéng khac (nhw ti 1& cac chat dam, chat dwong bot va chét béo; lwong mubi phu
hop...).

(3) Tw van tiéu chuan vé doé cirng, 6 d&c cta thwe phdm/moén &n theo tirng mdrc nhai nuét.

(4) Tw van céu trac thue don (sb lwong biva &n/ngay phu hop cho tirng dbi twong; loai mén &n phu hop cho méi
blra).

(5) Tw van khung thwc don (sw két hop cac loai mén an trong mbi biva va mbi ngay ctia méi thwe don).

(6) Tw van cac loai thwc phdm nén st dung/nén han ché, cac phuwong phap so ché va ché bién thwc don phu
hop.

(7) Panh gia va tw van diéu chinh cong thirc ndu dwoc phat trién béi Coéng ty Ajinomoto Viét Nam.

(8) Tham gia thi¥ vi truc tiép thwe don, danh gia tirng mén &n sau khi ndu va tw van diéu chinh.

(9) Tham gia hwéng dan, quan sat, danh gia qua trinh thr vi thwe don trén bénh nhan mac bénh xo cot bén teo
co.

3. Gi®i thiéu vé B6 thwc don
Dwa trén tw van cla chuyén gia dinh dwéng, sau gan 12 thang phat trién, Céng ty Ajinomoto Viét Nam da hoan thién
dwoc Bo thwe don danh cho Bé&nh nhan xo cét bén teo co, véi théng tin vé B thue don nhu sau:

(1) S6 lwong thwe don

B6 thwe don danh cho Bénh xo cot bén teo co dwoc bao gdbm 1136 mén an, tao thanh 476 bira (gém ca bira
chinh va bira phu) blra va 112 ngay thwc don. Cu thé nhv sau:



Nhém bénh nhan DPic diém cua nhém bénh nhan S6 lwong thwe don

Bénh nhan xo cét bén|- Kha nang nhai: Binh thwdng, cé thé nhai dé | - 28 ngay thwe don
teo co' - Nhém 1 dang (nwéu tbt, co thé nghién thirc an bang | - 84 bira
rang dé dang nhw ngudi khée manh) - 331 mon an

- Kha nang nuét: Binh thwdng (nhw ngudi
khée manh)

Bénh nhan xo cot bén|- Kha nang nhai: Nhai kém hon nhwng van cé | - 28 ngay thwc don

teo co - Nhém 2 thé can dut thirc an bang rang. - 112 bira
- Kha nang nudt: Podi khi hoi kho uéng - 343 mén an
Bénh nhan xo cét bén|- Kha ndng nhai: Khéng thé/han ché viéc cdn | - 28 ngay thwc don
teo co - Nhém 3 thirc an bang rang/nwdu (Ham va ludi van cé | - 140 bira
thé clr d6ng nhwng han ché) - 259 m6n an

- Kha nang nuét: Déi khi hoi kho ubng

Bénh nhan xo cot bén|- Kha nang nhai: Khong thé can thérc &n bang | - 28 ngay thyc don
teo co - Nhém 4 rang/nuéu - 140 blra
- Kha nang nuét: Déi khi nudt bj nghen - 203 moén an

(2) Pac diém cua thwe don

- B0 thuc don danh cho Bénh xo cot bén teo co' dap (ng cac tiéu chuan nghiém ngat vé nang lwong, can ddi
dinh dwdng, ngon miéng va dac biét dap rng yéu cau nghiém ngat vé dé crng, dé dac cla cac nguyén liéu
va mon an sau khi ché bién phu hop véi kha nang nhai va nuét han ché ctia bénh nhan. Bo thwc don ciling



st dung nhitng nguyén liéu phu hop véi dic thu cla bénh bénh xo cot bén teo co dwa theo tw van cla
chuyén gia.

Bo thyc don danh cho Bénh xo cét bén teo co dwgc xay dwng dwa trén quy trinh khoa hoc gém 11 bwéc theo
bang dwoi day:

Cac bwéc phat trién thwe don

Buwéc 1 Tw van chuyén gia vé cac tiéu chuan can thiét dé phat trién Bo thwc don:
- Tiéu chuan nang lvong & dinh duéng
- Tiéu chuan d6 cirng, do dac cta thwe pham/moén &n theo mire d6 nhai nudt
- Loai nguyén liéu str dung
- CAu truc thuc don
Bwéc 2 Phat trién khung thwc don
Bwéc 3 Tw van chuyén gia vé khung thuc don & théng nhat khung thwc don
Bwéc 4 Phat trién céng thirc ndu
Bwéc 5 Tw van chuyén gia vé cdng thirc ndu & chinh slra cong thirc nau
Bwoc 6 3 1an - Nau thwc don, do do cirng & d6 dac ctia thwe pham, va thir vi ndi bd méi moén &n
trong thwc don
Buwéc 7 NAu va moi chuyén gia thir vi, danh gia va gép y chinh stva thuwe don
Bwoéc 8 Chinh stra lai cdng thirc nau, tiép tuc nu thir vi lai theo gop y chuyén gia d& hoan thién
thwe don
Bwéc 9 NAu va mo&i bénh nhan thi vi tai bénh vién véi sy tham gia, hé tro clia chuyén gia
Buwéc 10 Chinh stra hoan thién B0 thwc don
Bwéc 11 NAu va chup hinh &nh thwc té ciia méi mén &n trong thwe don




4. Tiéu chuan phat trién thwc don

(1) Tiéu chuan nang lwong va dinh dwéng

Liéu phap dinh duwéng ap dung cho bénh nhan mac bénh xo cot bén teo co nhdm muc dich cung c&p dl nhu cau
nang lwong va dinh dwdng cho tat ca cac giai doan tién trién ctia bénh, gidm thiéu qua trinh di hoa protein, hé
tro tbt cho qua trinh 8n bang dwéng miéng, gidm nguy co' thiéu can, sut can, suy dinh duéng, tr dé6 cham séc

strc khde bénh nhan tét hon. Tiéu chuan cu thé ctia Bo thwc don nhw sau:

- Vé nang lwong: Dwa theo can nang va chi sd khéi co thé (BMI) ciia méi bénh nhan, mbi bénh nhan sé co6
nhu ciu nang lwong khac nhau. Bé thue don danh cho Bénh xo cot bén teo co dwoc phat trién theo 4 murc

dd nang lwong phd bién va co ciu nang lwong tirng biva dwoc phan bd theo bang dwéi day:

Cac mirc nang

Phan bd ning lwong tirng bira so vé&i ning lwong ca ngay

STT lwong
phat trien thwc don | Biya sang | Bivatrwa | Bira toi Bira phu Bira phu 2 (%)
(kealingay) (%) (%) (%) 1(%)
1 1200 — 1300 25-30 35-40 25-30
2 1500 — 1600 20-25 35-40 25-30 5-10
3 1800 — 1900 20-25 30-35 25-30 5-10 5-10
4 | 2100 - 2200 20-25 30-35 25-30 5-10 5-10

- Vé cac tiéu chuan dinh dwdng khac: Cac tiéu chuan dinh dwéng khac cia Bo thwec don dwoc md ta theo

bang duw¢i day:




STT Danh muc Tiéu chuan cu thé Ghi chu

« Chat dam: cung clp 18-25% nhu cdu nang

o lwong/ngay *) Ti Ié Chat dam : Chat

Ti 16 Chat dam : | . ch4t beo: cung cép 25-35% nhu ciu nang | béo : Chét bot dwong sé

1 C[lat béo : Chat lwong/ngay dwoc ap tng cho thyc don

bot dwong - Chét bét dwdng: cung cap 50-60% nhu cau nang | bla trua, blra toi va ca
lwong/ngay ngay.

«  Téi thiéu 240g/ngay. *) Lwong chat xo duwoc

2 |Luongrau « Trong d9, bira trwa/bira t6i cin dat téi thidu 70g. | khuyén nghj la 20 — 25g

chat xo/1000kcal nhu cau

« Téi thiéu 240g/ngay. nap vao.Trudng hop chat

3 |Luongtraicay - Trong d6, bira trwva/bira t6i can dat téi thiéu 120g. | xo khong thé dap tng

thédng qua thyc don thi
khuyén nghj bd sung bén

4 Lwong mudi « <5g/ngay ngodi

(2) Tiéu chuan vé dé clrng, d6 dac cua thwec pham

- M6t trong nhirng dac diém clia Bénh xo clng teo co mot bén (ALS) 1a sw thoai hoa tién trién cla céac té bao
than kinh van déng trén va dudi dan dén liét tir chi, yéu chi tién trién, teo co, khd nubt, khé noi va suy hd hap.

- Viéc danh gia va phat hién cac giai doan khac nhau cla tinh trang nudt kho, tir dé lwa chon va st dung thwe

don dinh dwéng c6 dé clrng, dé dac phu hop la quan trong v&i strc khde ciia bénh nhan.

- B6 thwe don danh cho Bénh xo cot bén teo co dwoc phat trién theo tiéu chudn do dac va dd cirng phu hop
v&i 4 kha ndng nhai nubt phd bién theo dién tién cia bénh, cu thé nhw sau:



Bénh nhéan xo
cot bén teo co
-Nhém 1

Kha nang nhai: Binh thudng, c6 thé nhai dé dang (nuwéu
t6t, c6 thé nghién thitc &n bang rang dé dang nhu ngudi
khde manh)

Kha nang nuét: Binh thudng (nhu ngudi khde manh)

5
Do cirng: DO ciing cap do 1 (5.10)
P06 dac: IDDSI 0 - tuong tu nhu nudc
binh thuwong clia ngudi khoe manh

Bénh nhan xo
cotbénteoco
-Nhém 2

Kha nang nhai: Nhai kém hon nhung van cé thé can dut
thd'c &n bang rang.
Kha nang nuét: Doi khi hoi kho uéng

4
Po cirng: PO cing cap do 2 (5.10)
- b6 dac: IDDSI 1

Bénh nhan xo
coétbénteoco
-Nhém 3

Kha nang nhai: Khéng thé/han ché viéc cén thirc &n bang
rang/nudu (Ham va ludi van cé thé clir dong nhung han
ché)

Kha nang nuét: D6i khi hoi kho udng

4
- Pd cirng: D6 ciing cap do 3 (2.10)
- b6 dac: IDDSI 2

Bénh nhan
ALS nhom 4
(G4)

Kha nang nhai: Khong thé can thirc an bang rang/nudu
Kha nang nudt: Do6i khi nudt bj nghen

3
- D6 cirng: Do ciing cdp do 4 (5.10)
- Do dic: IDDSI 4




Ghi chu: V& cach do d6 clrng va do dac cta thwe pham

> Do clrng cla thwc phdm dwoc do bang > Do dic cla thyc phdm dwoc do bang phwong phap st
may phan tich c4u tric thwc pham. dung xi lanh (vé&i tiéu chuan IDDSI 1, 2, 3) va s dung
thia (v&i tiéu chuan IDDSI 4) theo huwéng dan cua Uy
ban Sang kién Chuan héa Ché dé an Roéi loan Nuét

Qubc té.

IDDSI - FLOW TEST - Level 1 A suiGHTLY THICK

Dung xi lanh do d6 dac cua
thuc pham vdi tiéu chuan
IDDSI1, 2,3

LEVEL 4 - Extremely Thick TOO ST|C|(¥

Dung thia do d6 dac cua
thuy'c pham vdi tiéu chuén
IDDSI 4

Khéng phai thue phdm nao ciing can phai do ca dé cirng va do dac. Tuy tirng thwe phdm/mén an sé can do dd ciing
ho&c/va dod dic, cu thé nhw sau:

- Céc thwe phdm/moén &n cin do dd cirng: cac thwe phdm chin va cac mén dang 16ng nhw chdo, sup, sinh tb...
- Cac thwc pham/moén an can do do dac: cac mon dang long nhw nwée trai cay, siva,...



