PHAN 2- HWONG DAN SU’ DUNG THU'C BON DANH CHO BENH XO COT BEN TEO CO’

(ALS)

Dé Iya chon thyc don phu hop véi nhu cau nang lwong va tinh trang nhai nudt ctia bénh nhan méac Bénh xo cot bén teo
co, ban vui long thwe hién theo 4 buwédc nhw hweng dan sau day:

R/
L X4

Bwéc 1: Xac nhan véi bac si diéu tri xem bénh nhan dang & mdc nhai va nubt nao trong 4 nhém gém nhém 1,
nhém 2, nhém 3 va nhém 4. T d6 tim cét c6 tén nhdm phu hop véi ban than.

Bwéc 2: Bénh nhan kiém tra can nang, chiéu cao va tinh ra chi sé BMI ctia ban than (theo céng thirc bén dwdi).
Dwa vao két qué BMI va can ndng cta minh, b&nh nhan chon dong cé théng tin ¢ chi sé6 BMI va can nang phu
hop véi ban than.

Cong thirc tinh BMI = can ning (kg)/chiéu cao? (m))
Bwéc 3: Dya vao két qua cltia buéc 1 va buwédc 2, bénh nhan tim diém giao nhau ctia dong va cot twong &rng, to
doé xac dinh dwoc ma thwe don va mre nang lwong (kcal/ngay) phu hop véi minh trong “Bang hwéng dan
chon thwc doon tham khao” duwéi day.

Bwéc 4: Bénh nhan lya chon cac thuwc don nam trong ma thwe don nay tir Bd thwe don dé tham khao chuén bj
bira &n. Lwu y, méi ma thwc don sé cé 3 ngay thwe don khac nhau dé Iwa chon.

Bang hwéng dan chon thwe don tham khao

(1)
Chi
BMI
(kg/m2)
cua bénh
nhan

sd

(3) Mirc dd nhai va nuét

Nhom 1 Nhom 2 Nhom 3 Nhom 4
Mirc do nhai: Vira phai, | Mirc do nhai: Nhai kém | Mirc do nhai: Mdrc d6 nhai:
@) c6 thé nhai dé& dang (nhai | hon nhwng van cé thé | Khéng thé/han ché cén | Khéong thé can thic an
Can nang | 16t co thé nghién thirc an | cdn dit thirc &n bang | thire &n bing rang. bang rang.
cua bénh | p3nq ring dé dang) rang. (Ham va luw&i van ctr déng | Mirc do nuot:
nhan (kg) | Mc @6 nubt: Mdrc d6 nubt: dwoc nhung han ché) Dai khi nuét bi nghen
Binh thuwdng (gidng ngudi | Doi khi c6 mét chat khé | Mire do nuot:
khée manh) khan khi uéng. Poi khi cé6 mot chat kho
khan khi uéng.




Yéu cau vé

do cirng/ do dac.

DO cirng cua thuc
pham: 5x10°

Yéu cau veé
do cirng/ do dac.
D6 cirng cua thwc

Yéu cau vé

do cirng/ do dac

eDd cirng cua thuc
pham: 2x10%

Yéu cau vé

do cirng/ do dac.

eDd cirng cua
pham: 5x103

thwe

e D6 dic ctia thwe phdm: | pham: 5x10* « D6 dic cua thwe pham: | e D6 dic cta thwe pham:
IDDSI 0 eDd dac cua thwc| IDDSI2 e |IDDSI 3/4
pham: IDDSI 1

Ma thwec don: G1 — E2

Ma thwec don: G2 — E2

Ma thwec don: G3 — E2

Ma thwe don: G4 — E2

41 1500 - 1600 kcal/ngay 1500 - 1600 kcal/ngay 1500 - 1600 kcal/ngay 1500 - 1600 kcal/ngay
42 - <48 Ma thwe don: G1 — E3 Ma thwe don: G2— E3 Ma thwec don: G3 — E3 Ma thwec don: G4 — E3
1800 - 1900 kcal/ ngay 1800 - 1900 kcal/ngay 1800 - 1900 kcal/ngay 1800 - 1900 kcal/ngay
<18,5
48 - <56 Ma thwec don: G1 — E4 Ma thwc don: G2 — E4 Ma thwc don: G3 — E4 Ma thwc don: G4 — E4
2100 - 2200 kcal/ ngay 2100 - 2200 kcal/ngay 2100 - 2200 kcal/ngay 2100 - 2200 kcal/ngay
56 - <60 Ma thwec don: G1 — E4 Ma thwe don: G2— E4 Ma thwec don: G3 — E4 Ma thwec don: G4 — E4
2100 - 2200 kcal/ ngay 2100 - 2200 kcal/ngay 2100 - 2200 kcal/ngay 2100 - 2200 kcal/ngay
42 - <44 Ma thwec don: G1 - E1 Ma thwec don: G2 — E1 Ma thwec don: G3 - E1 Ma thwec don: G4 — E1
1200 - 1300 kcal/ ngay 1200 - 1300 kcal/ngay 1200 - 1300 kcal/ngay 1200 - 1300 kcal/ngay
44 - <56 Ma thwec don: G1 — E2 Ma thyec don: G2 — E2 Ma thwec don: G3 — E2 Ma thwec don: G4 — E2
18.5 1500 - 1600 kcal/ ngay 1500 - 1600 kcal/ngay 1500 - 1600 kcal/ngay 1500 - 1600 kcal/ngay
duoi23 | . g5 |Mathucdon:GL-E3 | Mathycdon:G2—E3 | Mathycdon: G3—E3 | Ma thuc don: G4 — E3
1800 - 1900 kcal/ ngay 1800 - 1900 kcal/ngay 1800 - 1900 kcal/ngay 1800 - 1900 kcal/ngay
65 - <75 Ma thwec don: G1 — E4 Ma thwec don: G2 — E4 Ma thwec don: G3 — E4 Ma thwec don: G4 — E4

2100 - 2200 kcal/ ngay

2100 - 2200 kcal/ngay

2100 - 2200 kcal/ngay

2100 - 2200 kcal/ngay




75 - 80

Ma thwec don: G1 — E4
2100 - 2200 kcal/ ngay

Ma thwec don: G2 — E4
2100 - 2200 kcal/ngay

Ma thwec don: G3 — E4
2100 - 2200 kcal/ngay

Ma thwec don: G4 — E4
2100 - 2200 kcal/ngay

52-<60

Ma thwec don: G1 — E2
1500 - 1600 kcal/ ngay

Ma thwec don: G2 — E2
1500 - 1600 kcal/ngay

Ma thwec don: G3 — E2
1500 - 1600 kcal/ngay

Ma thwec don: G4 — E2
1500 - 1600 kcal/ngay

60 - <70

Ma thwe don: G1 — E3
1800 - 1900 kcal/ ngay

Ma thwec don: G2 — E3
1800 - 1900 kcal/ngay

Ma thwec don: G3 — E3
1800 - 1900 kcal/ngay

Ma thwe don: G4 — E3
1800 - 1900 kcal/ngay

70 - <75

Ma thwec don: G1 — E4
2100 - 2200 kcal/ ngay

Ma thwec don: G2 — E4
2100 - 2200 kcal/ngay

Ma thwec don: G3 — E4
2100 - 2200 kcal/ngay

Ma thwec don: G4 — E4
2100 - 2200 kcal/ngay

75 -80

Ma thwec don: G1 — E4
2100 - 2200 kcal/ngay

Ma thwec don: G2 — E4
2100 - 2200 kcal/ngay

Ma thwec don: G3 — E4
2100 - 2200 kcal/ngay

Ma thwec don: G4 — E4
2100 - 2200 kcal/ngay

Vl: du minh hoa: Mét bénh nhan duwoc bac si xac dinh mdec nhai nyc‘it 2 voi ddc diém nhai kém hon nhung van cé thé
can dut thoee &n bang rang, va doi khi c6 mot chut kho khan khi uong. Bénh nhan néang 48kg, cao 1.68m. Bénh nhén
Sé xac dinh cac bwdc nhw sau:

DA

% Buworc 1: Bac sitim cét ghi Nhém 2.
» Buwdc 2: Bénh nhan nang 48kg, cao 1,58m - BMI cua bénh nhan = 48/(1,58)2=19,2 - BMI cua bénh nhan thuéc

khoang 18,5 — dwdi 23, can nang thudc khoang 44 - <56. Ttr do, bénh nhan tim ra dong c6 BMI va can nang tuwong
teng voi ban than.
< Buwdérc 3: Dura vao két qué cta budce 1 va buéce 2, bénh nhéan giéng theo cét mirc d6 nhai nuét Nném 2 va hang
BMI thuéc khoang 18,5 — dwdi 23, can nang thuéc khoang 44 - <56 sé duwoc 6 giao nhau la 6 c6 Ma thuc don: G2
— E2 va 1500 - 1600 kcal/ngay.
< Buwdrc 4: Bénh nhén lwa chon céac thuc don ndm trong méa thuc don nay Bénh nhdn mé M4 thuc don nay dé lva
chon thuc don ma bénh nhan muén &n.

Lwuy:




o G la ky tw viét tat cda ttr ‘nhém” phén loai theo mure dd nhai nudt cta bénh nhén.
o E |& ky tw viét tat cda “mirc ndng luong’.

e Dbi véi bénh nhén tir 75 — 80kg, bén canh viéc chon thuc don ter 2100 — 2200 keal/ngay, bénh nhén can uéng thém
1 c6c sira cao nang luong 100ml.



